Kielce, dnia 23 kwietnia 2026 r.

Nr OJ —46/26

DYSPENSA
od obowiazku zachowania wstrzemiezliwosci od pokarmow miesnych
w piatek, 1 maja 2026 r.

Kierujac si¢ dobrem duchowym wiernych udzielam wszystkim wiernym diecezji
kieleckiej oraz wiernym przebywajacym na terenie diecezji w dniu 1 maja 2026 r., dyspensy
od obowigzku zachowania wstrzemi¢zliwosci od pokarmdéw miesnych i pokutnego
charakteru pigtku (kan. 87 § 1, 1250, 1251 KPK).

Jednoczes$nie zach¢cam korzystajacych z dyspensy, aby w ramach zastgpienia
przepisanej na ten dzien wstrzemiezliwosci odméwili dowolng modlitwe w intencji o pokoj
na $wiecie.

Informacje o dyspensie nalezy poda¢ wiernym do publicznej wiadomosci
w niedziele, 26 kwietnia 2026 roku.
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